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砂 仁 系 姜 科 〈 Zingiberaceae ) 砂 仁 属 植物 ， 其 成 熟 果 实 大 多 可 入 药 "!，2 31， 主要 
分 布 于 热带 、 亚 热带 地 区 (3 1。 本 属 植物 绝 大 多 数 种 类 都 含 精油 ， 尤 以 种 子 含 精油 最 多 ， 
而 其 精油 含量 和 化 学 组 成 又 与 它们 的 药 效 有 密切 关系 54，5 1。 为 寻找 、 评 价 和 扩大 砂 仁 
的 新 药 源 ， 笔 者 对 红 壳 砂 仁 (Amomum aurantiacum H.T. Tsai et 3. W. Zhao) 种 仁 
精油 化 学 成 分 作 了 初步 的 研究 ， 共 鉴定 出 13 个 成 分 ， 其 中 香 叶 醇 、B -石竹 烯 、Y - 木 罗 
烯 等 9 个 成 分 尚未 见报 道 "[62， 其 主要 化 学 成 分 为 芳 樟 醇 、 查 花 叔 醇 。 

实验 部 分 ”分析 油 样 为 红 壳 砂 仁 种 仁 水 汽 燕 馏 油 。 精 油 含量 为 3.59%。 

精油 不 经 任何 处 理 ， 直 接 进 样 ， 用 气相 色谱 质谱 联 用 仪 进行 分 析 。 

仪器 ，Finnigan-4510 型 GC/MS 联 用 仪 ， 数 据 处 理 使 用 INCOS 计算 机 谱 库 (美国 国 
家 标准 局 NBB LIBRARY 谱 库 ) 进行 检索 并 参考 文献 (73 对 质谱 图 加 以 确定 各 成 分 。 

分 析 柱 ，SE-54 石 英 毛 细 管 柱 ， 长 30 米 ， 内 径 0.25 毫 米 : 程序 升温 80 一 220"C， 
3 oC 分 钟 ， 进 样 温度 240*C， 氨 气 柱 前 压 4 磅 平方 英寸 :分流 比 15 : 1 ; 离子 源 El， 
电子 能 量 70 eV， 发 射电 流 0.25 mA， 倍增 电压 1100V， 进 样 量 0.3 微 升 。 

结果 与 讨论 GC/MS 联 用 仪 分 析 的 结果 ， 从 红 壳 砂 仁 种 仁 油 中 ， 共 分 离 出 21 个 成 

分 ， 其 中 已 鉴定 的 主要 成 分 有 13 个 “〈 表 1 ) ， 占 精油 含量 的 99.57% 。 
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红 壳 砂 仁 种 仁 芳 樟 醇 含 22.29% ， 橙 花 叔 醇 含 75.48%; 而 乙酸 龙 脑 酯 含量 仅 0.05% 。 
显然 其 精油 化 学 成 分 与 正统 砂 仁 阳 春 砂 及 绿 壳 砂 区 别 甚 大 。 若 红 壳 砂 仁 仅 攻 “ 砂 仁 ”两 
字 而 作 药 用 是 不 妥 的 。 一 般 又 认为 砂 仁 的 药 效 主要 是 挥发 性 成 分 ， 那 么 红 壳 砂 仁 若 有 药 
效 ， 应 与 阳春 砂 、 绿 壳 砂 有 所 不 同 。 

红 壳 砂 仁 在 云南 西双版纳 的 资源 较为 丰富 ， 有 易 繁 殖 、 易 推广 的 特点 。 若 药 效 肯 
定 ， 将 很 有 发 展 前 途 。 


表 1 红 壳 砂 仁 种 仁 精油 的 化 学 成 分 


Tab. 1 The chemical constituents of the _ essential oil from Amomum aurantiacum 








峰 号 peak No. 化 合 物 compounds 含量 content(%) 
1 芳 樟 醇 linalool 22.29 
2 樟脑 comphor 0.02 
3 香 叶 醇 geraniol O22 
4 乙酸 龙 脑 酯 bornyl acetate 0.05 
5 B- 槛 香 烯 B-elemene 0.06 
6 B- 石 竹 烯 B-caryophyllene 0.73 
8 蛇 麻 燃 humulene 0.05 
10 y- 木 罗 烯 Y-muurolene 0.16 
名 B- 芹 子 烯 B-selinene 0.23 
13 Q- 金 合欢 烯 Qa-fornesne 0.08 
15 橙 花 叔 醇 nerolidol 75.48 
17 邻 芋 二 甲酸 二 丁 酯 ”dibutyl phthalate 0.04 
18 棕榈 酸 palmitic acid 0.07 





致谢 昆明 植物 研究 所 代 测 GC/MS， 丁 靖 地 老师 帮助 图 谱 分 析 。 
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